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สติเป็นสัญญาณเตือนภัยในชาวโลก 

 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายเนื้อความแห่งกระทู้ธรรมสภุาษิตที่ไดล้ิขิตไว้ ณ บทเบ้ืองต้น    
 
              เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและทางแห่งการปฏิบัติ โดยสมควรแกอ่ัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า สติ หมายถึง ความระลึกได้ อาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะทำจะพูดได้ นึกถึงสิ่ง 

                                         
               ที่ทำคำที่พดูไว้แล้วได้ เป็นอาการทีจ่ิตไม่หลงลืม ระงับยับยัง้ใจได้ ไม่ให้เลินเลอ่พลัง้เผลอ ป้องกันความ 

 

               เสยีหายเบือ้งต้นยับยั้งชั่งใจไม่บุ่มบ่าม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความไม่ประมาท ความระลึกได้ ความนึก 
 

               ขึ้นได้ ความไม่เผลอ การฉุกคิดขึ้นได้ หรือการคุมจิตไว้ในกิจ สติ เป็นธรรมมอีุปการะมาก คือทำให ้
 

               ตื่นตัวอยู่เสมอ เป็นเจตสิกชนิดหนึ่งและยังมีอีกหลายความหมาย เช่น กำหนดรู้ ตระหนักรู้ ระลึกรู้  
 

               สัมผัสรู้ รู้สกึตัว และอื่นๆ ที่ใช้ในความหมายการทำความกำหนดรู้สึกตัวในปัจจุบันต่อผัสสะใดๆที่เป็น  
 

               สัมมาสติ เป็นคุณธรรมทีอ่าศยัปัจจัยในการเกิด ทำให้เกิดขึ้นด้วยการฝึกฝนรวบรวมจิตใจให้นิ่งด้วยวิธี 
 

               ตา่งๆ เช่น การเจริญวิปัสสนา การฝึกตามมหาสติปัฏฐานสตูร การทำสมาธิ หรือการสวดมนต์ ภาวนา  
 

               การกระทำเหล่านี้คอืให้มีความรูส้ึกตัวผ่านอายตนะทั้ง 6 สติเป็นสัญญาณเตือนภัยในชาวโลก มีความ 
 

               หมายถึงความไม่ประมาท เช่น กําหนดรู้ ตระหนักรู้ระลึกรู้ สัมผัสรู้ และอื่น ๆ ที่ใช้ใน ความหมายการ 
 

               รู้เทา่ทันในอารมณ์ที่ปรุงแต่งจิตสังขาร จนจิตเป็นอิสระจากอารมณ์ นี่คอื สมาธิ 3. รู้เท่าทันความคิด 
 

                ที่เกิดข้ึน จิตสังขาร คิดเป็นเหตุเปน็ผลหรอืไม่ โยนโิสมนสกิาร นี้คือผู้เจรญิสติสมัปชัญญะตลอดเวลา 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า   
 

        สติมโต สทา ภทฺทํ. 
 

 คนมีสติ เจริญตลอดเวลา 
 
                            อธิบายความว่า คนมีสต ิได้ช่ือว่าเป็นคนมีธรรมเครื่องป้องกันบาป เป็นธรรมเครื่องตื่น คนที ่
 

                     มสีติคุม้ครองจิตอยู่เสมอ ไม่วา่จะทำอะไร ย่อมทำด้วยวิจารณญาณที่ดี  คนมสีติ จะระลึกได้เสมอว่า 
 

                     ตนเองทำอะไร สิ่งที่ทำนั้นดีหรือชั่ว มีประโยชน์หรือหาประโยชน์มิได้ เป็นเหตุแห่งความสุขหรือว่าเป็น 

 

                     เหตุแห่งความทุกข์เป็นต้น เมื่อเป็นเช่นนี้ คนที่มีสติจึงทำแต่กรรมดี ทำแต่กรรมที่เป็นเหตุแห่งความสุข 

 

                     ความเจริญเท่านั้น งดเว้นจากการกระทำกรรมทีเ่ป็นเหตุแห่งความเสื่อมเสยีมิใช่ประโยชน์ทั้งปวง ด้วย 

 

                     เหตุผลดังทีก่ล่าวมาแล้วข้างต้น จึงส่งผลให้คนที่มสีติ ประสบแต่ความสุขความเจรญิอันเป็นผลสืบ 

 

                     เนือ่งมาจากการกระทำกรรมดีที่มสีติเป็นตัวควบคุมนั่นเอง อีกทั้งยังเป็นธรรมที่กอ่ให้เกิดความตื่นตัว  
 

                     ไม่ประมาท เป็นธรรมะที่ป้องกันความผิดพลาดช้ันยอด อีกทั้งยังเป็นธรรมเครื่องปอ้งกันบาปอีกด้วย  
 

                     เมื่อบุคคลมสีติอยู่เสมอ ไม่ว่าทำอะไรก็จะไม่ประมาท ไม่หลงลืม ไม่เผลอ เมือ่เป็นเช่นนี้ สิ่งทีท่ำก็ยอ่มม ี

 

                     ประสิทธิภาพ ไม่มคีวามเสยีหายใด ๆ สตินั้นเป็นสิ่งที่จำปรารถนาในที่ทั้งปวง คอืไมว่่าจะทำงานทาง 
 

              โลกหรือทางธรรม ก็จำเป็นต้องมสีติเป็นตัวควบคุมทั้งสิ้น งานทางโลก ถ้าขาดสติเสยีแล้ว ย่อมกอ่ให้เกิด 
 

                     ความเสยีหายผิดพลาดได้ง่าย งานก็ย่อมออกมาไม่ดี หรือไม่ประสบผลสำเร็จ สติรูก้ายรู้ใจตัวเอง ต้อง 
 

                     ฝึกอยา่งเช่น มีสติรู้ลมพัดใบไม้ไหว คอยดไูปอยา่งนี้ มีสตริู ้ได้ยินเสยีงรู้ ได้กลิ่นรู้ อย่างนี้เป็นของออก 

 

                     นอก ยังไม่ใช่ตัวสัมมาสติ สมาธิที่เกดิขึ้นมันก็เป็นสมาธิออกนอก เพราะสตอิอกนอก สมาธิมันก็ออก 

 

              นอก ถ้าเรามีสติระลึกรู้กาย มีสติระลึกรู้ใจแล้ว สมาธิทีเ่กิดขึ้นจะเป็นสัมมาสมาธิ สมาธิที่ระลึกรูพ้ินิจ 
 

              เจริญสติตลอดเวลา ทำญาณแห่งความรู้ในการดับทุกก็จะเจริญขึ้นเราย่อมมคีวามสุขที่มั่นคงแท้จริง 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

สติมา สุขเมธติ.                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

คนมีสติ ย่อมมีความสขุ                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                               อธิบายความว่า สตินัน้ถือว่าเป็นสิ่งที่สำคัญมากต่อการประกอบกิจการงานทุกประเภท                 จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                ไม่ว่าจะเป็นงานทางโลกหรืองานทางธรรมก็ตาม สติเป็นเครื่องช่วยให้งานนั้น ๆ สำเร็จลลุ่วงไปด้วยดี   

  

                ย่อมมีความสุขได้ กล่าวถึงงานทางโลก ซึ่งหมายถึงการประกอบกิจการงานทั้งหลายอันเป็นไปเพือ่หา  
  

              เลี้ยงชีวิตเป็นต้น หากมีสติเป็นเครือ่งควบคุมแล้ว ก็จะทำให้เกิดความแม่นยำ ถูกต้อง ไม่ประมาท ไม่  

  

              ผิดพลาด เมื่อเป็นเช่นนี้งานนั้นยอ่มสำเร็จลุลว่งได้ด้วยดีกล่าวถึงงานทางธรรม อนัได้แก่การเจริญพระ  

  

              กรรมฐาน ยิ่งต้องการสติเป็นอันมาก เพราะสตินี้จะเป็นตัวควบคุมจิตให้อยู่กับปัจจุบันธรรมได้ เมือ่จิต  

  

              อยู่กับปัจจุบันธรรม โอกาสที่จะไดบ้รรลุธรรมชั้นสูงย่อมมมีากตามไปด้วย ดังน้ัน บุคคลผู้ที่มสีติ ไม่วา่  

  

                     จะทำงานทางโลกหรอืทางธรรม ยอ่มจะประสบความสำเรจ็และประสบกับความสขุความเจริญได้ ในที ่  

  

                     ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ  สติจะทำให้บุคคลนั้น ๆ ตื่นตัวอยูเ่สมอ มีจิตใจจดจ่ออยู่กบัปัจจุบัน สามารถ  

  

                      รู้เท่าทันว่าขณะนั้นตนกำลังทำอะไร พูดอะไร คิดอะไร อะไรกำลังเกิดข้ึนบุคคลทั้งหลายผู้มีหน้าที ่  

  

                      รักษา เช่น ยามผู้ที่มีหน้าที่รักษาความปลอดภยั ตำรวจทีม่ีหน้าที่รักษาความสงบสุขของประชาชน   

  

                      เป็นต้น ก็จำเป็นต้องมีสติ ซึ่งจะเป็นตัวที่ทำให้ไม่เกิดความประมาท เมื่อไม่ประมาท หน้าที่ที่ทำอยู่ใน  

  

               ขณะนั้น ๆ ก็ไม่ผิดพลาด หรือเมื่อจะพูดในทางธรรม บุคคลผู้รักษาศีล ก็จำเป็นต้องมีสติเป็นเครือ่ง  
  
               รักษาศีลได้บริสุทธิ์บริบูรณ์ ผู้ปฏิบัติธรรม ก็จำต้องมสีติเปน็เครื่องควบคมุรักษากาย วาจา ใจ ให้สงบ  
  
               เรียบร้อย ให้ดำรงอยู่ในฝา่ยแห่งกุศล ไม่เอนเอยีงไปในฝ่ายที่เป็นอกุศล มีความระลึกได้รู้ตัวอยู่ตลอด   
  
                ก็จะทำให้การปฏิบัติธรรมสำเร็จผลได้เร็วยิ่งขึ้น ไปถึงสิ่งประเสริฐทั้งหลายก็จะบังเกิดแก่เราทุกคน  
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

  สติมโต สเุว เสยฺโย.                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

คนมีสติ มีความประเสริฐทุกวัน                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                              อธิบายความว่า คนมสีติ คนผู้นั้นต้องตั้งอยู่ในความระลึกได้อยูเ่สมอว่า เรากำลังทำอะไร                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

               กำลังพูดอะไร กำลังคิดอะไร หรือเราได้ทำอะไรไปบ้าง พูดอะไรไปบ้าง คิดอะไรไปบ้าง เมื่อมสีติคอื                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

               ความระลึกได้อยู่เสมออยา่งนี้ จะทำให้เรารู้ทันความคิด การกระทำ และคำพูด ทำให้เราสามารถฉุกคิด                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

              ขึ้นได้ว่า สิ่งที่เรากำลังทำ พูด คิด อยู่นั้น ดีหรือไม่ดี มีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ เมื่อเป็นเช่นนี้ เราก ็                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

             จะสามารถละเว้นการทำ พูด คิด ที่เป็นบาป ไร้ประโยชน์ แล้วเลอืกทำเฉพาะสิ่งที่ดี เป็นประโยชน์ต่อ ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

             ตนเองและสงัคมการกระทำของเราก็จะเป็นการกระทำที่ประเสริฐ ความคิดก็จะเปน็ความคิดที่ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

              ประเสริฐ คำพูดก็จะเป็นคำพูดที่ประเสริฐ เมื่อเป็นเช่นนี้ เราก็จะกลายเป็นผู้ประเสริฐขึ้นเรื่อย ๆ                 ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                    ตามลำดับ และสิ่งที่ประเสริฐทั้งหลายก็จะบังเกิดแก่เรา เปน็เครื่องเตือนให้เราระลกึรู้ว่าในขณะหนึ่ง ๆ   

  

                    นั้น เราทำอะไร หรอืระลึกได้ว่าในอดีตนั้น เราทำอะไรไว้บ้าง สติ เป็นสิ่งที่เตือนให้เราไม่ประมาท เป็น  

  

                    ผู้ตื่นตัวอยู่เสมอ รู้เท่าทันสิ่งที่กำลังทำ รู้เทา่ทันอารมณ์ทีเ่กิดขึ้นมากระทบจิตใจ ทำให้เรามีความยั้งคิด   

  

                    เมือ่มคีวามยั้งคิดแลว้ ไม่วา่จะทำอะไรก็ตาม เราก็สามารถพิจารณาได้ว่า สิ่งที่เราทำอยู่นั้น ดีหรือไมดี่  

  

                    มีประโยชน์หรือไมม่ีประโยชน์ ผิดหรือถูก เป็นต้น เมื่อเป็นเช่นนี้ เราก็จะสามารถแยกแยะถูกผิดได้   

  

              เลือกทำแต่สิ่งที่ถูก งดทำสิ่งที่ไม่ถูกต้องเสียได้ ในพระพุทธศาสนา มีอยู่คอื ความสขุและความทุกข์ มัน  
  
              เกิดขึ้น เพราะทําผิดหรือทําถูกในขณะแห่งผสัสะ มันไม่ได้เกิดจาก ผีสางเทวดา เคราะห์ โชค ดวงดาว  
  
              อะไรที่ไหน พระองค์จึงตรสัว่า มันไม่ได้เก่ียวกับผลกรรมแตช่าติก่อนด้วยซ้ําไป มันเกิดจากการกระทํา  
  
              ผิดหรือกระทําถูกที่นี่และเดี๋ยวนี้ ผสัสะชนิดที่ดีนั้น เราจึงตอ้งมีสติเพื่อจะได้ควบคมุกายและจิตใจเสมอ  
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ตัวอย่างข้อสอบธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับประถมศึกษา  หมวดสติ 
 
 

  
 

                             สรุปความว่า สติเป็นสญัญาณเตือนภยัในชาวโลกน้ัน ต้องประกอบอยูด่้วยปัญญาเสมอ คาํ  
  

               ว่า สตินัน้ ต้องประกอบด้วยปัญญาอยู่เสมอ คอื ระลึกได้ ระลึกก็คอื ระลึกความจริงของความจริงวา่ 
 
               เป็นอย่างไร นั่นคือปัญญา สติขนเอาปัญญามาทันเวลาทีม่ไีม่ประมาท การกระทบทางกายกับจิตของ 
 
               เรานี้, มันกร็ู้ว่าควรทําอยา่งไร มันก็เลยทาํไปในทางทีไ่ม่เกิดทุกข์ไม่เกิดความกลัว ไม่เกิดความอิจฉา 
 

                ริษยา ไม่เกิดความหึงหวง ไม่เกิดความอาลยัอาวรณ์ ไม่เกดิอะไรตา่ง ๆ ทีเ่ป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ 
 

                ทรมาน นี่เรียกว่า มสีติ อยู่ที่บ้านแต่มีสติได้อย่างนี้ ลองคิดดูคํานวณดอูยู่ที่บ้านโดยการมสีติอยา่งนี้  
 

                      ในลักษณะอย่างที่กล่าวมานนี้ คนที่มีสติถึงพร้อมอยู่ตลอดเวลาจึงมคีวามสุขพบแต่ความประเสริฐ 

 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

สติ โลกสฺมิ ชาคโร. 
 

สติเป็นสัญญาณเตือนภัยในชาวโลก 

 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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